
 

 

0901003312011 Kaplıca Tedavisi 

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

0901003312011 Kaplıca Tedavisi 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Seçmeli 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Ülkemizde yaygın olarak bulunan ve fizyoterapi kapsamında hastalara uygulanan Kaplıca Tedavileri hakkında bilgi vermek. Bu Kaplıcaların 

lokalizasyonlarını, özelliklerini öğretmek. 

Dersin İçeriği : Kaplıcaların genel özellikleri, kaplıca tedavisinin kullanılabileceği hastalık ve semptomlar, endikasyon ve kontraendikasyonlar, kaplıca bulunan şehirler, 

kaplıca sularının özellikleri. 

Dersin Kitabı / Malzemesi /Önerilen Kaynaklar: 1. M. Zeki Karagülle, Mahmut B. Doğan. Kaplıca tıbbı ve Türkiye kaplıca rehberi. Nobel Tıp Kitabevleri, 2002 

                                                                                                 2. Ders notları 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri  : sunuş yöntemi, buluş yöntemi, tartışma, soru-cevap, vaka çalışmaları,  

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Sezen Tezcan 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : yok 

Yardımcıları 

 

 
Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Kaplıca tedavisinin kullanım alanlarını tanımlayabilme 

2 Farklı kaplıcaların özelliklerini anlatabilme 

3 Termomineral su banyolarının etki mekanizmalarını tanımlayabilme 

4 Farklı hastalıklarda kaplıcalarda uygulanan tedavi yöntemlerini tanımlayabilme 

5 Yaşlı popülasyonda uygulanan kaplıca tedavisi uygulamalarını anlatabilme 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *Kaplıca Tedavisinin 

Genel Özellikleri 

    

2.Hafta *Kaplıca Tedavisinin 

Genel Özellikleri 

    

3.Hafta *Yaşlılık ve Kaplıca Tedavisi     

4.Hafta *Yaşlılık ve Kaplıca Tedavisi     

5.Hafta *Balneoterapi Yöntemleri     

6.Hafta *Balneoterapi Yöntemleri     

7.Hafta *Termomineral Su Banyolarının 

Etki Mekanizması 

    

8.Hafta *Ara Sınav     

9.Hafta *Karadeniz Bölgesindeki 

Kaplıcaları 

    

10.Hafta *İç Anadolu Bölgesindeki 

Kaplıcaları 

    

11.Hafta *Marmara Bölgesindeki Kaplıcaları     

12.Hafta *Doğu ve Güneydoğu 

Anadolu Bölgesindeki 

Kaplıcaları 

    

13.Hafta *Ege Bölgesindeki Kaplıcaları     

14.Hafta *Akdeniz Bölgesindeki Kaplıcaları     

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Final : 50,000 

3 Seminer : 20,000 

4 Vize : 30,000 

 

 
AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Vize 1 1,00 1,00 

 

 

 



   

 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat)  Toplam İş Yükü 

Final 1 1,00  1,00 

Derse Katılım 14 2,00  28,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 7,00  7,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 12,00  12,00 

Seminer 1 1,00  1,00 

   Toplam : 50,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2 

   AKTS : 2,00 

     

  

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

  P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

 Ö.Ç. 1 5 5 5 5 5 5 1 3 3 1 3 1 5 1 

 Ö.Ç. 2 5 5 5 3 5 5 1 3 1 1 3 1 5 1 

 Ö.Ç. 3 5 5 5 5 5 5 1 2 1 1 2 1 5 1 

 Ö.Ç. 4 4 4 4 4 5 4 1 1 1 1 2 1 1 1 

 Ö.Ç. 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

    1      1      

 


